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Entregan la Riqueza Nacional 


■ APRUEBAN EN EL SENADO DESPOJO DE AGUA Y TIERRA 
■ ASÍ DE SENCILLO: O VENDES O TE LO QUITAN 


Andrea Becerril. La Jornada. 15 junio 2014 (Resumen) 


E n menos de una hora concluyó el dictamen de legislación 
reglamentaria de la reforma energética, con la aprobación 
de tres leyes que permitirán no sólo avanzar en el des¬ 
membramiento de la Comisión Federal de Electricidad (CFE), el 
despojo de terrenos y bienes en favor de las corporaciones ex¬ 
tranjeras, sino en la privatización del agua, para beneficiar a las 
empresas de geotermia. 

Es una vergüenza que el Senado avalara que a ejidatarios y 
comuneros se les obligue a entregar sus tierras a empresas ex¬ 
tranjeras, o de lo contrario se las expropiarán con gran celeri¬ 
dad, y encima se les puedan pagar en especie o contratándolos. 
De propietarios pasarán a ser peones encasillados de las tras¬ 
nacionales eléctricas y petroleras, declaró el legislador Alejan¬ 
dro Encinas. 

El artículo 4 de dicha norma señala que las actividades de 
energía geotérmica son de utilidad pública, preferente sobre 
cualquier uso del subsuelo de los terrenos, y procederá la ocu¬ 
pación o afectación superficial, ya sea total, parcial, la simple 
limitación de los derechos de dominio o la expropiación, previa 
declaración de utilidad pública. 

Héctor Yunes expuso que se requiere la inversión privada, ya 
que con el esquema actual “la energía que utilizan millones de 
familias será impagable y se llegará a un escenario de tarifas 
más altas y presupuestos federales que no alcanzarán para 
subsidiar los recibos. 

José Luis Lavalle planteó más modificaciones a fin de incre¬ 
mentar el mercado para los generadores privados de energía 
eléctrica; expuso que la Secretaría de Hacienda revise los sub¬ 
sidios cruzados que se otorgan al consumo de electricidad. ★ 
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CON TRAMPAS AVALAN CAMBIO 
DE USO DE SUELO EN ATENCO 

LAS TIERRAS PODRÁN SER VENDIDAS AL GOBIERNO 


Javier Salinas Cesáreo, La Jornada. 2 Jun 2014. (Resumen) 


L a asamblea ejidal de San Salvador Ateneo, encabezada por el comi- 
sariado Andrés Ruiz, aprobó hoy el cambio a dominio pleno de casi 
2 mil hectáreas de uso común, lo que permitirá convertir tierras agrí¬ 
colas en propiedad privada, susceptibles de ser compradas y vendidas. El 


Frente de Pueblos en Defensa de la 
Tierra (FPDT) y activistas sociales 
denunciaron que se trató de una 
asamblea irregular e ilegal, porque 
permitió el acceso a falsos ejidata¬ 
rios y se les dio derecho de voto; 
además, acusaron, hubo duplicidad 
de representantes y se impidió la 
entrada a campesinos opositores. ★ 









editorial 


NOTAS SOBRE EL 
OTRO CONSTITUYENTE 

H oy, el tema del constituyente al¬ 
ternativo vuelve a la mesa, cada 
vez con más argumentos, más adep¬ 
tos y mayor urgencia. 

Al menos existen 5 de éstas pro¬ 
puestas, que comparten el rechazo a 
las instituciones del Estado: 

1) La “Sexta Declaración” del EZLN (2005). 

2) La propuesta de Alvaro de Regil (2010) 

3) La propuesta de John Ackerman (2014). 

4) La propuesta de Raúl Vera (2014), y 

5) La “Revolución sin protestas” (2014). 

Pero la Sexta nos quedó grande a 
todos, incluso a los que la promulga¬ 
ron, ya que ni hubo “plan nacional de 
lucha”, ni hubo “otra constitución”, ni 
“otro constituyente”, ni “otra forma de 
hacer política”, ni los bandidos se 
fueron ni los sacamos, ni nada. 

El diagnóstico de Alvaro de Regil, 
en su libro “México frente a la escoria 
ladrona”, es impecable, aunque tal 
vez el paro nacional que se plantea 
no deba ser lo primero, por las expe¬ 
riencias recientes con el paro de 
maestros. Acaso convenga comenzar 
con el Constituyente alternativo. 

( http://www.iussemper.org/lnicio/Recursos/lnfo.%20econ/Reso 

urces/Mexico frente a la escoria ladrona.pdf ) 

Porque, antes de derrocar a cual¬ 
quier régimen, importa mucho que se 
tenga preparado lo que se quiere. 
Para que no pase como en otros paí¬ 
ses, donde se derrocan presidentes 
pero luego no saben qué hacer y el 
puesto lo toma otro oportunista. 

Es importante tener algo qué de¬ 
fender y por qué luchar, que se pue¬ 
da decir: “yo hago paro, o tomo tales 
instalaciones, o lo que sea, en defen¬ 
sa de esta otra constitución que es 
mía, que es de todos, y por estas 
otras autoridades que son genuinos 
representantes del pueblo”. * 

Esa construcción nos irá nutriendo 
de consciencia, fuerza moral, volun¬ 
tad y valentía para defender esa otra 
ley y para expulsar el actual régimen. 

Quizá esto tarde 1 o 2 años en 
prepararse desde los distintos secto¬ 
res sociales y estados de la repúbli¬ 
ca, pero será un proceso sólido que 
no tendrá retorno, y esa escoria en el 
poder que todos identificamos, se 
tendrá que ir. ★ 

* Ver “El Gobierno Federal Autónomo”. 
http://www.tuobra.unam.mx/publ icadas/050221165055. html 


Obispo Raúl Vera Propone 
Constituyente Alternativo 

Palabras del padre: Raúl Vera . Miércoles, 11 
Ju 2014. Escrito por Plata Pura Javier Morlet 

ebemos de apostar por una 
especie de Congreso 
Constituyente Alternativo. 

Hay que reconstruir la arquitectura 
jurídica que garantice la auténtica 
democracia en México. De esta 
manera, por un camino pacífico y 
legal, contrarrestaremos el poder 
que han adquirido unas cuantas 
familias del sector público y priva¬ 
do, que en este momento definen 
el modelo social a nivel nacional a 
través de procesos simulados de 
democracia. 

Tenemos que pensar seriamente cómo podemos rescatar esta na¬ 
ción. Somos ya muchas personas en México que pensamos de esta ma¬ 
nera y no queremos que esta transformación del país llegue a darse por 
un camino violento. 

En primer lugar, tenemos que diseñar un camino para llegar a lo que 
queremos que sea nuestra nación; pero el camino mismo ha de enten¬ 
derse como la gestación de un escenario diferente en el país. Aun cuan¬ 
do sea en ciernes, este contexto ya debe garantizar la conformación de 
la calidad de personas que sean quienes nos lleven al país que desea¬ 
mos ser. 

Desde el principio de nuestro camino como nación, debemos pensar 
en el perfil de la ciudadanía que sepa delegar a quien la represente con 
toda lealtad y verdad, para conformar las estructuras sociopolíticas y so¬ 
cioeconómicas que den a nuestra patria mexicana el diseño que permita 
a todas y todos los mexicanos vivir en libertad, y con todos los derechos 
y canales adecuados que garanticen que nuestra voz sea escuchada en 
el desarrollo de la vida de México. ★ 

http://eld¡ariodetaxco.com/index.php?option=com_content&view=art¡cle&id=34216:opinion&catid=16:opiniones&ltem¡d=7 




CITAS INCITABLES 
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SE ORGANIZAN 
EN PAPANTLA 

PARA DEFENDERSE DEL IMPACTO DEL 
PROYECTO TERCIARIO DEL GOLFO 


Circos sin Animales: 
Demagogia e Hipocresía 

ABSURDO IMAGINAR A OTRAS ESPECIES COMO SUJETOS DE DERECHO 


Javier Salas Hdz. Xalapa, Ver. 05/06/2014 Al Calor Político 

A nte los daños sociales y ambien¬ 
tales que está causando el Pro¬ 
yecto Terciario del Golfo”, habitantes 
de la comunidad de Emiliano Zapata 
del municipio de Papantla, acordaron 
un sistema de seguridad comunitaria 
para tomar acuerdos y defenderse. 
Oscar Espino Vázquez, catedráti¬ 
co de la Uni¬ 
versidad Inter- 
cultural del To- 
tonacapan, 
aclaró que no 
se trata de una 
guardia de au¬ 
todefensa, sino 
un esquema 
comunitario de 
asamblea para retomar ellos los 
asuntos comunitarios y tomar acuer¬ 
dos de manera colectiva. 

Entrevistado en el Palacio Legisla¬ 
tivo, señaló que se han perforado mi¬ 
les de pozos en 12 municipios: 8 al 
norte de Veracruz, y 4 en Puebla, 
causando fuerte impacto ecológico. 

“La comunidad de Emiliano Zapa¬ 
ta tiene una alta densidad de pozos. 
Una turbina funciona las 24 horas y 
está generando daños ambientales 
en la comunidad; ha habido en toda 
la región la extracción de material 
pétreo indiscriminada. 

“Esto ha generado incertidumbre, 
degradación, burdeles, prostitución, 
inseguridad por el proyecto Terciario 
del Golfo, y causado daño a muchas 
comunidades, en sus parcelas, man¬ 
tos freáticos, por las emanaciones de 
los ductos que contaminan su agua”. 

El agente municipal lo ha denun¬ 
ciado, “y lo que han hecho es darle 

largas”. ★ (Resumen K) 

http://www.alcalorpolitico.com/informacion/se-orqanizan- 

indiqenas-de-papantla-para-defenderse-del-impacto-del- 

provecto-terciario-del-qolfo-141694.html#.U5SY8ZR5NFo 

CITAS INCITABLES 

“La obra maestra de la injusticia, 
es parecer justo sin serlo”. 

—Platón 



Oscar Espino 

Imagen de archivo 


Editorial La Jornada,11 Jun 14 (Resumen) 

a aprobación por la Asamblea Legislativa del Distrito Federal 
(ALDF) que prohíbe los circos con animales generó que los traba¬ 
jadores del gremio marcharan en defensa de su derecho al trabajo. 

Les asiste la razón. Si los legisladores realmente estuvieran preocu¬ 
pados por la crueldad y explotación de animales habrían debido abolir 
las corridas de toros, zoológicos, acuarios, el uso de bestias de tiro en 
carretas turísticas y el comercio de mascotas, etc. 

Atacaron un sector des¬ 
protegido, sin afectar los 
grandes intereses corpora¬ 
tivos que basan su opera¬ 
ción en un maltrato animal 
mucho más evidente. 

Si no es por una bús¬ 
queda rápida de populari¬ 
dad no es fácil entender 
que los asambleístas ha¬ 
yan respaldado la iniciativa 
surgida de un partido, el 
Verde Ecologista (PVEM). 

Es deplorable el aprove¬ 
chamiento electoral de una 
moda animalista que apela 
la sensiblería y se disfraza 
de humanista para impulsar 
activismos en defensa de 
algunas especies en un país asolado por diversas clases de violencia: la 
generada por la criminalidad, la miseria, la corrupción, el desempleo, la 
impunidad, la simulación, el racismo, la misoginia y la homofobia. 

Ocurrió con la Ley de Protección a los Animales, aprobada el 30 de 
abril y vetada por el gobierno local, que en vez de impulsar una cultura 
de respeto y protección a los animales establecía obligaciones tan ab¬ 
surdas, irrealizables y frívolas como la de implantar un chip a las masco¬ 
tas, realizar un registro de éstas ante las autoridades e imponer sancio¬ 
nes económicas a quien abandonara a un animal doméstico. 

Sin duda, el desarrollo civilizatorio ha hecho pertinente una revisión a 
fondo de la relación entre los humanos y otras especies con las que 
comparte el planeta. Pero hasta ahora el asunto ha sido maldecir lo hu¬ 
mano en nombre de la defensa del ambiente, a movimientos de libera¬ 
ción animal y a la formulación de categorías insostenibles como los de¬ 
rechos animales -se puede prohibir la crueldad humana con leyes, pero 
es absurdo imaginar a otras especies como sujetos de derecho- o el es- 
pecismo, que pretende condenar la discriminación a los animales y ho¬ 
mologarla con el apartheid, la misoginia o la homofobia. 

Tal debate desemboca, irremediablemente, en la pregunta de si es 
moralmente lícito aprovechar los animales para la alimentación, el calza¬ 
do, el trabajo, la diversión o la simple compañía, y si han de adoptarse 
medidas de protección para todas las especies -de gorilas a microbios. 

Se trata de un intento de congraciarse con el electorado y presentarse 
como humanistas y caritativos aunque no lo sean. ★ 3 



AHORA CONVIENE MÁS SER CHANGO QUE SER HUMANO 















MÁS DE 500 
TUMISTAS 

EN 10 ESTADOS DE LA REPÚBLICA Y DF 



Asamblea en el Restaurante L’Invito, sede del Túmin en Papantla 


E l domingo 15 de junio se reunieron en el restaurante L’lnvito, de 
Papantla, alrededor de 25 compañeros de la moneda comunitaria 
Túmin, para la 16 a asamblea, donde se propusieron a 6 nuevos 
compañeros que ofrecerán sus servicios en la coordinación de este pro¬ 
yecto de manera voluntaria. 

INFORMES 

Primeramente se informaron los avances y dificultades que se han tenido 
durante este año, resaltando el crecimiento hacia otras regiones, ya que 
se encuentran inscritos 493 tumistas, más otros de Chiapas, Jalapa, Ve- 
racruz y Estado de México que se han sumado recientemente, rebasan¬ 
do en total los 500 participantes. 

Los estados donde tiene presencia el Túmin son: Veracruz, Tamauli- 
pas, Puebla, Hidalgo, Morelos, Estado de México, Jalisco, Michoacán, 
Oaxaca, Chiapas y Distrito Federal. 

Javier Islas informó sobre su comisión a Chiapas, donde participó en 
un evento internacional de organizaciones defensoras del medioambien- 
te y de los derechos humanos, organizado por la asociación civil “Otros 
Mundos”. Alejandra Jiménez dio cuenta de su comisión a Veracruz, don¬ 
de se formó otro grupo de tumistas, cuya coordinación se encuentra en 
el restaurante vegetariano “La Cocina de Mónica”. Y la maestra Irene 
Castellanos informó de su comisión al Estado de México, donde hace 
unos días se incorporaron 28 nuevos compañeros de Texcoco, gracias al 
trabajo de la compañera Luz Venegas. 

Oscar Espino, actual representante de la coordinación general, con¬ 
dujo la asamblea y mencionó la incorporación de instituciones como el 
ayuntamiento de Espinal, la parroquia de este municipio y el IVEC, señal 
de que el proyecto se muestra cada vez más confiable. 

También se observó que en otras regiones, como en Chiapas y Pue¬ 
bla, se tiene mayor consciencia de estas iniciativas autónomas y avan¬ 


zan más rápido que en el propio To- 
tonacapan donde nació el proyecto. 

PROPUESTA DE 

COORDINACIÓN 

Después de los informes se presentó 
a los compañeros propuestos para la 
tercera coordinación del Túmin, que 
aumentará de tres a seis integrantes, 
ya que los retos son cada vez mayo¬ 
res y se requiere de los mejores parti¬ 
cipantes. 

Para la llamada “presidencia” fue¬ 
ron propuestos Alejandra Jiménez 
Ramírez y Víctor García Olmedo, de 
Papantla; para la “secretaría” se pro¬ 
puso a Javier Islas Cruz y Graciela 
García Trejo, ambos de Poza Rica. Y 
en la “tesorería”, a la doctora Ana 
Bertha Escalante Vázquez y a Rober¬ 
to Gil Castellanos, en Espinal. 

No obstante estas funciones espe¬ 
cíficas, en realidad seguirán funcio¬ 
nando como una órgano colegiado 
que se ha llamado Junta de Buen 
Gobierno. Se dijo que ellos fueron 
seleccionados por su trayectoria y 
calidad moral para que le den un 
nuevo impulso a este proyecto. 

En sus participaciones, estos com¬ 
pañeros dejaron entrever la necesi¬ 
dad de que la coordinación nacional 
del Túmin esté integrada también por 
compañeros de las distintas regiones 
del país. 

Además, informaron que ya están 
trabajando, independientemente de si 
son aceptados o no, en el diseño de 
un formato en internet que contempla 
página web, blog, Facebook y lista de 
distribución electrónica. 

Por lo pronto, Víctor García mostró 
la nueva página de Facebook 

( https://www.facebook.com/monedatumin?ref=hl&ref type=book 

mark), y Nancy Martínez informó cómo 
se integrará la página web. 

Se dijo que la coordinación salien¬ 
te se incorpora para apuntalar las 
comisiones de trabajo que también 
fueron repasadas en esta reunión: 
coordinación; educación; comunica¬ 
ción; producción y comercialización; y 
monitoreo, en las cuales han tenido 
que suplantarse funciones cuando no 
han sido atendidas por quienes se 
comprometieron -especialmente los 
integrantes del ciides. 

el caso de Alvaro 

LÓPEZ LOBATO 














Buena parte de la asamblea se centró en quejas sobre el compañero Al¬ 
varo López Lobato, quien se ostenta como representante, promotor y 
“socio fundador” de este proyecto ante distintas organizaciones y univer¬ 
sidades, pero es rechazado por la mayoría que lo conoce porque no 
asiste a las asambleas, no respeta acuerdos ni cumple con sus propios 
compromisos, y se lleva mercancías de la Casa del Túmin que pertene¬ 
cen a los socios para venderlas en distintos eventos, sin regresar dinero, 
ni Túmin ni nada, por lo que ha perdido la confianza de los tumistas. In¬ 
cluso se teme que haya hecho gestiones indebidas a nombre del Túmin, 
en contra de los propios principios de confianza y autonomía. 

Se recordó que el supuesto Centro de Investigación Intercultural para 
el Desarrollo (ciides) que él controla, también se rechazó en otra asam¬ 
blea por ser una organización fantasma que sólo estaba de membrete y 
por ello ya no aparece en los billetes de Túmin. Así que se propuso que 
la nueva coordinación lo llame a cuentas y tome una determinación. 


Finalmente, se acordó que la coor¬ 
dinación actual convoque a una si¬ 
guiente asamblea donde los compa¬ 
ñeros propuestos tomen posesión de 
la coordinación, previa consulta a los 
demás tumistas a través de este me¬ 
dio informativo. Y en el mismo acto, 
se propuso que Oscar Espino asuma 
la nueva coordinación de la RUDH en 
sustitución de Juan Castro Soto. 

La RUDH aprovecha este espacio 
para agradecer al compañero tumista 
Carlos Galán, quien puso todas las 
facilidades para la realización de esta 
asamblea de forma incondicional. ★ 


“PÁGAME CON TÚMIN”: EL RETO DE CONSTRUIR CONFIANZA 



Se inscribieron 28 nuevos compañeros en Texcoco, Estado de México (Edomex) 


D el 7 al 9 de junio acudió a Texcoco, Estado de México, una comi¬ 
sión del Túmin integrada por Irene Castellanos y Juan Viveros, 
quienes se reunieron con Luz Venegas, representante de este 
proyecto en aquella ciudad, a fin de platicar con productores y comer¬ 
ciantes del tianguis local interesados en el uso del Túmin. 

Durante esos días se inscribieron 28 nuevos tumistas de tres 
tianguis diferentes: el tianguis de “Las Torres” o “de los lunes”, don¬ 
de se inscribieron 14 personas; otras 7 en el tianguis de “La Conchi¬ 
ta”; y 7 más en el tianguis de “Las Vegas”. 

Para estos pequeños grupos que comienzan, debió ser importan¬ 
te saber que es posible dar cambio con Túmin, sobre todo a los 
clientes conocidos, quienes poco a poco irán conociendo donde más 
pueden usar estos cartoncitos. Así, entrarán en la lógica de confiar y 
construir confianza, pues pedir cambio o pago con Túmin son actitu¬ 
des que construyen confianza. 

Conforme el grupo crezca en cantidad y diversidad de productos 
y servicios, podrán ir pensando en imprimir su propio Túmin de ma¬ 
nera independiente o, incluso, una moneda distinta que se adapte 
mejor a sus necesidades y aspiraciones. 

Igualmente, dicha comisión acudió a Radio Chapingo, donde 
anunciaron que en Texcoco ya circula el Túmin. ★ 



















bservatorio 

DEL DERECHO A LA SALUD 
CON ENFOQUE INTERCULTURAL 



id A t 7 t trvÁfi/QQ TE Of*e*A*i ? ) 

AZ ~ _ 

^tckíco c¿ta paaa el zr oe ocrvaüe''' 

# 

pcro no r¿ rí i'í ( Po*owe ma ve hc oveifi 



Alejandra Jiménez R. 

T radicionalmente conocíamos los 
observatorios astronómicos y 
meteorológicos, pero hoy nos 
encontramos con Observatorios encargados de la re¬ 
colección de datos, monitoreo y análisis de algún fe¬ 
nómeno que afecta a la sociedad. Este tipo de obser¬ 
vatorios son herramientas muy nuevas implementadas 
desde la sociedad civil y la academia a favor de la ciu¬ 
dadanía. Es así que en los últimos 10 años, este tipo 
de observatorios han aumentado en número, diversi¬ 
dad de temas, y capacidad de acción, constituyéndose 
en espacios no sólo para la recopilación y análisis de 
información, sino también para la elaboración de pro¬ 
puestas que permitan la denuncia, e incidencia en la 
toma de decisiones y en la elaboración de políticas pú¬ 
blicas que busquen atender las necesidades de la po¬ 
blación, defender los derechos humanos de las perso¬ 
nas y por ende mejorar su calidad de 
vida. 

En abril del 2013 se realizó en la 
comunidad de Entabladero, Espinal, un Fo¬ 
ro por el Derecho a la Salud en el Totonacapan, orga¬ 
nizado por la Coordinación de Derechos y de Salud de 
la DUVI-Espinal; allí pudimos participar algunas orga¬ 
nizaciones civiles como la RUDH, MAIZ (Movimiento Agrario 
Indígena Zapatista), la CUO (Coordinadora Universitaria de Observato¬ 
rios de la uv) y el Colectivo de Defensores de Derechos 
Humanos de la UVI. 

Dicho Foro tuvo como propósito visibilizar la situa¬ 
ción actual del Derecho a la Salud en esta región se¬ 
rrana del Totonacapan, y se encontró que es grave en 
cuanto a las deficiencias: a la carencia de medicamen¬ 
tos, instrumental, equipo médico especializado, perso¬ 
nal, unidades de atención, especialistas, los cuales son 
elementos que resumen un servicio de mala calidad, 
negligente y discriminatorio que propicia mayor vulne¬ 
rabilidad en los pueblos indios, y pone en claro el in¬ 
cumplimiento del Estado mexicano en garantizar este 
derecho fundamental. 

Se acordó conformar un Observatorio del Derecho a 
la Salud en el Totonacapan, desde una visión Intercul- 
tural, que vigile cuando los pueblos indígenas son más 
vulnerables en el ejercicio real de este derecho, en tan¬ 
to no existen las condiciones necesarias para su cum¬ 
plimiento como señala la Observación 14 del Pacto In¬ 
ternacional de Derechos Económicos Sociales y Cultu¬ 
rales: Accesibilidad, Disponibilidad, Calidad, y Acepta¬ 
bilidad (cultural y ética). 

Como parte de las acciones 
de la RUDH, junto con MAIZ, 


LA RUDH COMO PARTE 
del observatorio i 





Magtayaní A.C., y el Colectivo de Defensores/as de 
DH, hemos realizado diversas actividades y a un año 
del Foro, si bien el Observatorio aún no está constitui¬ 
do jurídicamente, si cuenta ya con el seguimiento y vi- 
sibilización de casos de incumplimiento del Derecho a 
la Salud, formación de promotor@s comunitarias por el 
Derecho a la Salud, e interlocución con las institucio¬ 
nes de Salud. 

En este sentido, el esfuerzo conjunto y la experien¬ 
cia de las organizaciones participantes, son una fuente 
de esperanza y dignificación a los Derechos Humanos, 
en especial al Derecho a la Salud sin el cual los demás 
derechos son igualmente vulnerados. ★ 

Jugo de Limón para 
los Cálculos Renales 

E l jugo de limón tiene agua, ácido cítrico y ácido 
fosfórico entre sus componentes principales. De 
hecho, los limones tienen los más altos niveles 
de citrato, entre los cítricos. El citrato es una sustancia 
química que disminuye la acidez en la orina e impide la 

formación de cálcu¬ 
los renales. Por lo 
tanto, el aumento 
de sus niveles de 
citrato, significa ma¬ 
las noticias para los 
cálculos renales 
existentes y reduce 
el riesgo de otras 
nuevas. 

Exprima 2 limo¬ 
nes y revuelva en un vaso de agua. Utilice un popote 
para que el jugo no toque sus dientes. ★ (Resumen K) 

http://lasaludi.info/jugo-de-limon-para-los-calculos-renales.html 

Existe suficiente 

comida para todo el mundo, pero cada 10 segundos 



muere un niño por hambre. ★ 

http://www.bbc.co.uk/mundo/noticias/2013/06/130618_salud_mortalidad_infantil_estadistica_gtg.shtml 




































ASBESTO EN 
l_A VAGINA 


QUÍMICOS TÓXICOS EN TAMPONES Y TOALLAS HIGIÉNICAS 

GNatural 

S egún profeso¬ 
res de la Uni¬ 
versidad de 
Illinois: “La indus¬ 
tria del tampón in¬ 
cluye asbesto en 
sus productos con 
la intención de ha¬ 
cer sangrar más a 
las mujeres durante 
su período menstrual y favorecer así el aumento de 
consumo de esta mercancía” (Donnac. Booisseau). 

El asbesto es un grupo de minerales tipo silicato 
que se producen en la naturaleza y pueden ser sepa¬ 
rados por fibras. Es cancerígeno. Las autoridades no lo 
consideran ilegal si no se ingiere. Esta sustancia au¬ 
menta la hemorragia y necesitarás usar más. Y cabe 
hablar de otros dos componentes: la dioxina y el rayón. 

Dioxina: un químico decolorador para blanquear las 
fibras del tampón. Es potencialmente cancerígena y 
tóxica para los sistemas inmunológicos y reproductivo 
(causa alteraciones en la mucosa del útero, endometrio 
y puede causar endometriosis). 

Rayón: elemento muy absorbente que ayuda a que 
las fibras del tampón que contienen dioxina queden en 
la vagina, y se produce el shock tóxico: infección vagi¬ 
nal que puede producir fiebre, dolores musculares, fa¬ 
tiga, visión borrosa, y en algunos casos la muerte. 

El shock tóxico produjo 50 muertes conocidas entre 
1979 y 1980, año en el que se relacionó el uso de tam- 
pones y la enfermedad. Sólo en el interior del paquete 
de sus productos vienen las características del shock 
tóxico, es decir, lo lees una vez comprado. Empresas y 
gobierno son cómplices de tal silencio. 

Además existen otros riesgos: el cáncer de útero, de 
cérvix, la endometriosis, problemas con el embarazo y 
posibles malformaciones del feto, ya que sus efectos 
se prolongan después del uso de estos productos. 

Y cabe decir, que estos componentes, no son bio- 
degradables, contaminan el medio ambiente. ★ 

http://qinecoloqianatural.wordpress.com/2009/10/30/sobre-los-quimicos-toxicos-en-los- 

tampones-v-toallas-hiqienicas/(RESUMEN) 




“Nadie puede 
pensar y golpear á 
alguien al mismo 
tiempo”. 

Susan Sontag 


EL BULLYING 
GUBERNAMENTAL 

¿CÓMO DEFENDERNOS DE ÉL? 

(Resumen K) 

Patricia Barba Ávila 

M ucho se ha comentado sobre un grave proble¬ 
ma social: el bullying (del inglés bully: acosar, 
abusar de) que ocurre en un creciente número 
de escuelas primarias y secundarias, aunque poco se 
habla de otros casos y mucho menos sobre las posi¬ 
bles causas del violento comportamiento de niños, jó¬ 
venes y adultos hacia aquellos que perciben como 
"débiles" o "inferiores". 

En mi opinión, todos los seres humanos, en mayor 
o menor medida, dependiendo de las circunstancias, 
poseemos un umbral de tolerancia del sufrimiento y un 
instinto inalienable de defensa ante cualquier agresión. 
Y es justamente, el instinto de defensa el que desen¬ 
cadena reacciones y acciones que serán tan fuertes o 
"violentas" como lo requiera el tamaño de la amenaza. 
Pretender que un ser vivo permanezca incólume ante 
un acto de violación de sus derechos, es absolutamen¬ 
te absurdo. 

Es menester subrayar que el origen o causa del 
comportamiento violento de un adulto contra su familia 
podría ser multifactorial y una de sus causas serían no 
sólo el estar recibiendo imágenes de enorme violencia 
en cine y TV, sino al maltrato o bullying gubernamental 
traducido en políticas que generan pérdida del em¬ 
pleo, salario insuficiente para cubrir las necesidades 
más básicas propias y de la familia; acoso o abuso por 
parte de la “autoridad” o en su centro de trabajo, etc. 

Es decir, el adulto estaría descargando o liberando 
el estrés resultante de la violencia que recibe contra 
miembros de su entorno inmediato, ya que es comple¬ 
tamente impotente ante el agresor, i.e. la Secretaría de 
Hacienda con sus aplastantes cobros de derechos de 
piso tan nocivos como los de Los Tem-plarios; el Con¬ 
greso con su emisión de leyes destructi-vas de nuestra 
calidad de vida; la Suprema Corte de “Justicia” con sus 
fallos contrarios a nuestros intereses; miembros de la 
Iglesia Católica con su pederastía y manipulación; los 
medios de “comunicación” con sus distorsiones y en¬ 
gaños mediáticos; la policía con la violencia represiva 
contra los ciudadanos, etc. 

Una enorme mayoría de la sociedad sufrimos 
bullying: bullying laboral, fiscal, radiofónico y televisivo, 
bullying policiaco, eclesiástico... un incesante abuso 
traducido en violencia compensatoria en el maltrato 
hacia esposas, hijos, hermanos, alumnos, amigos y 
conocidos, pasando por la evasión de la realidad me¬ 
diante espectáculos mediáticos y "deportivos". O tradu¬ 
cido en ejercicios de dignidad ciudadana como mar¬ 
chas, mítines, desobediencia civil y movimientos socia¬ 
les que congregan a un amplio abanico social. ★ 














MERCADO ALTERNATIVO 


MARÍA RIVERA MANZANO 

MERCERÍA 

Ahilos, agujas, 

ESTAMBRES, BOTONES, 
LISTONES, ARTESANÍAS, ETC. 



(Aquíse 


MERCADO ALTERNATIVO 


SERIGRAFIA 


Shalom/ 




Marco Antonio Domínguez 
Francisco I. Madero 215 
Papantla, Ver. 

Cel. 784-8488050 
marcoprimero2009@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


TAQUERIA 


El Merequetengue 



Olga Lidia Ramírez Cortez 
Juárez esq. Tremari (Las Palmas). 
PAPANTLA, VER. Cel. 784-1048952 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


Fl OY Sfl HA 

Tratamiento Emocional 

Florisana es un producto 100% natural a base 
de Flores de Bach originales Inglesas. Ayuda a 
eliminar lo malos hábitos emocionales. 

María Isabel Martínez 
Campeche 5 e. Mercurio y Venus 
Fracc. Jardines de Virginia . 
Veracruz, Ver. Tel. 921-6081, 
flor-i-sana@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


ñ 

ACCESORIOS 
PARA CELULAR 

EFRAÍN 

Efraín Arturo García Peralta 
Calle Nochebuena. Las Vegas 
Texcoco, Edomex. 

Tel. 5527030632 

(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


PSICÓLOGA 

CELINA 

CONSULTA PREVIA CITA 

Celina Márquez García 

Calle Pozo 13 #302, Col. Chapultepec 
POZA RICA, VER. 

Tel. 782-8224316. Cel. 782-1421570 
mediacelina@hotmail.com 

(Aceptamos ^umin) 

V_____/ 


MERCADO ALTERNATIVO 




CHENNA 

RESTAURANT 

Josué Tapia Mendoza 
Centro. Texcoco 
Tel. 55 50 51 40 89 

i osmart§v23@qTñail.com l »^ ■ 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


PELÍCULAS 



Irma Molina Hernández 
Calle Nochebuena 
Texcoco, Edomex. 
Tel. 9546088 

miguelcorrea80@gmail.com 

(Aceptamos Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


MARTHA 

PANTS, MALLAS, PLAYERAS 

Martha Rivera López 
M-7, L-6, Edjf. 9. Dept. 202 - 
Las Vegas. Texcoco, Edomex. 

Tel. 1118231 

Martharivera_1 234@hotmail.com 
(ACEPTAMOS TUMIN)' Á 

_ J 



MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

'ilw 

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTOSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y se devuelven originales. Se acepta la repro¬ 
ducción parcial o total del contenido, sin necesi¬ 
dad de citar la fuente y cualquiera que sean los 
fines y medios, pues la interpretación y uso ético 
son responsabilidad del lector. Se publican anó¬ 
nimos si se temen represalias. Kgfosní/ es autó¬ 
nomo y se sostiene de nuestra cooperación 
solidaria, no del silencio ni de la nota pagada, ni 
de anuncios o subsidios gubernamentales. De¬ 
pende de la sociedad civil consciente y organi¬ 
zada. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. 

redhver(a)ama¡l.com , Cel. 784-1182691, 
http ://elvolador.4shared .com/ * 




UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 













































